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1 savaité (3-7m.)

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Pirmadienis
Pusry&iai §:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g P verté, keal
Pienika kukuriizy kruopy '
ko$é su nogomis Kr006 | 150/15 6.6 38 30.9 205
(tausojantis)
Batonas su sviestu U051 | 30/5 2.4 5.5 15.6 121
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13 57 ¢
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 "0 0 0 0
IS viso: 94 9.7 59.5 383
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis Sr009 | 150 21 1.6 14.4 81
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Kalakutienos guliaSas PO21 | 67/53 | 15.9 9.5 5.6 171
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | 5001 | 100 | 5.7 23 26.7 150
(augalinis)
Kopiisty salotos su
pupelelms, b.u ITOke.]lalS i S021 60 1.6 1.6 7.9 53
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Svieziy darZzoviy
rinkinukas (2 riidiy D006 | 25/25 0.8 0.1 1.7 11
darZovés) (augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0 0 0.8 3
I% viso: 27.2 153 65.8 510
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti varskeCiai Vool | 150 | 195 10.5 32.7 308
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 15 0.5 0.4 0.6 8
Trintos uogos 10 0.1 0.1 1.3
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
I§ viso: 20.1 11 34.6 322
I§ viso (dienos davinio): 56,7 36 159,9 1215

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.

Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




1 savaité (3-7m.)
Antradienis

Pusry

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

véiai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g ¢ g verté, keal
Pieniska mieZiniy kruopy "
kosé su nogomis Kr021 | 150/15 8 22 33.9 219
(tausojantis)
Batonas su sviestu uos1 30/5 24 5.5 10.6 121
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 13 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0
I8 viso: 10.7 58.5 386
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verié, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bariény sriuba su
pupelémis (tausojantis) Sr003 150 1.3 1.3 11 61
(angalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Orkaitéje keptas kiaulienos | 45 | gg 13.3 4 5.5 131
maltinis (tausojantis)
Virti makaronai G010 | 100 6.3 1 35.1 175
(tausojantis) (augalinis)
SvieZiy darZoviy
rinkinukas (3 rii§iy D006 | 30/30/40 1 0,2 5,8 28
darZovés)(augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.3 3
I viso: 23,1 6.60 66,4 439
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Blyneliai su cukinijomis MO007 | 101/9 9.6 10.3 385 286
Nataralus jogurtas 20 0.7 0.5 0.8 il
Kefyras 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 15.3 14.6 45.8 380
I§ viso (dienos davinio): 49,1 29,2 170,7 1205

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.

Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




1 savaité (3-7m.)
Trediadienis

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beiga | phaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g 2 g verté, keal
Aviziniy kruopy ko§é su ’
sviestu ir uogomis Kr011 | 200/5/15 10.2 92 337 258
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
I§ viso: 10,6 9,6 46,7 315
Pietnis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Zirniy sriuba su morkomis
ir svogilnais " Sr015 150 52 23 17.4 111
(tausojantis)(angalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Orkaitéje keptas viStienos
maltinukas (tausojantis) POl 80 16,1 2,9 74 132
Virti ryziai iy Groo2 | 100 3.8 02 93 88
{tausojantis)(augalinis)
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 5010 85/5 0.9 6.7 8.4 80
{augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 3.2
I viso: 27,2 12,3 51,9 4552
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskés apkepas vo12 | 160 17.4 133 28.8 274
(tausojantis)
Trintos uogos 20 0.2 0.1 2.6 12
Grietiné 20 0.7 2 0.8 24
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
I§ viso: 18.3 154 32.2 310
I viso (dienos davinio): 56,1 37,3 1248 1080,2

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.

Sudaré: dietist¢ Oksana Sklovskaja




1 savaité (3-7m.)

Tyirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omlet:as su fermentiniu siiriv Kioo3 | 72/8 12.4 14.6 75 203
(tausojantis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Sviezlls D0003 | 40 0.4 0.1 1.5 9
pomidorai(augalinis) :
Konservuoti 30 15 0.1 47 25
Zirneliai(augalinis) ’
Sezoniniai vaisiai 70 0.3 0.3 9.1 40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
I viso: 15.7 15.3 325 318
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Irinta darZoviy . |so11 ] 150 | 2.08 5.37 1135 102.6
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Pilno gritdo duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Kiaulienos maltinis su
kopiistais ir ryZiais K008 | 73/27 22.2 4 7.6 155
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 | 150 34 4.4 25 153
Svieziy daroviy rinkinukas
(2 riiSiy darzovés) D006 | 65/65 1.2 0.3 42 24
(augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 32
15 viso: 30.1 143 57.6 478.8
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
g"“" griido blyneliai su M005 | 99/11 8.5 7 40.3 292
ananais
Trintos uogos 15 0.2 0.1 1.8 9
Natiiralus jogurtas 15 0.5 0.4 0.6 8
Pienas 150 5.1 3.8 7.4 84
18 viso: 14.3 11.3 50.1 393
I§ viso (dienos davinio): 60.1 40,9 140.2 1189.8

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patickaly parenkami pagal sezona.

Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




1 savaité (3-7m.)

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Penktadienis
Pusrytiai 8:30 val.
Patickalo maistiné verteé, g
Rp. | I8¢igd | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g £ g verté, keal
Plems!(a grlkxq ko%é su sviestu K025 | 180/5 102 41 481 270
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0 0 0 0
I$ viso: 10,6 4,5 61,1 327
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IBSeiga | paleymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba S1014 | 150 23 23 17.4 99
(tausojantis){augalinis)
Pilno griide duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Menkiy filé maltinukai kepti 5002 20 15.2 9.9 53 167
orkaitéje (tausojantis) ) ' '
Virtos perlinés
kruopos(tausojantis)(augalinis) Gr017 100 3.23 0.59 24.82 117.5
Kopiisty, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy S003 60 0.8 1.5 32 30
aligjumi(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 D006 20/20 03 01 29 16
riidiy darZoveés) (augalinis) ' ' ]
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 g 0.7 3.2
15 viso: 23.5 13.9 63.5 473.7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
PieniSka makaromy sriuba Sr025 | 160/40 6.2 7.5 224 182
(tausojantis)
SumuStinis su virtu kiau$init | 1095 | 400010 | 3.7 1.4 213 112
ir pomidoru ) ' '
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
I8 viso: 9.9 8.9 43.7 294
I8 viso (dienos davinio): 44 27.3 168.3 1095

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.

Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




2 savaité (3-7m.)

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Pirmadienis
Pusryfiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Penkiy kruopy dribsniy | ¢ 519 | 129 9,1 44 30,7 199
kodé (tausojantis)
Varské 20 4 2,6 0,7 42
Uogos 15 0,2 0,1 1,9 9
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 :
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13 57
IS5 viso: 13.7- 7.5 46.3 307
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
RyZiy kruopy sriuba. Sr013 | 150 1,6 2,1 13,3 79
(tausojantis)(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Jautienos troSkinys su P02 | 6337 | 182 113 33 192.5
darZovémis (tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) | 010 | 100 6.2 1.23 33.58 170.17
{tausojantis)
Svieziy darZoviy
rinkinukas (2 rigiy D006 | 50/50 1,1 0,2 3.8 21
darZovés) (augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 3.2
13 viso: 28.3 15 63.4 506.9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Spelta milty sklindZiaisu | 503 | 10114 | 74 10,5 37,4 291
obuoliais
Nataralus jogurtas 15 0,6 0,5 0,8 11
Uogos 15 0,1 0,1 1,5 7
Pienas 150 5,1 3.8 7.4 84
I8 viso: 13,2 14,9 47,1 393
I§ viso (dienos davinio): 55.2 37.4 156.8 1206.9

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZoves kaip priedai prie patickaly parenkami pagal sezong.

Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




2 savaité (3-7m.)
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiene

Pusry¢iai 8:30 val.

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
AviZiniy kruopy ko$é su '
trintomis Kr011 { 200/10 8,4 4,1 26,3 184
uogomis(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13 57
Pienas 150 51 3,8 7.4 84
I§ viso: 13,9 8,30 46,7 325
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
DarZoviy sriuba S1010 | 150 1,7 1,6 8,3 54
(tausojantis)(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Tarkuoty bulviy plokStainis | 1,414 | 195/58 | 21 73 42,1 325
su kiauliena
Grietiné 30 1 3 1,3 36
Morky lazdelés(augalinis) | D000 115 1,2 0,2 10 47
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 3.2
I8 viso: 26,1 12,3 71,1 506,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai Gr010 | 100 6,3 1 351 175
(augalinis)(tausojantis)
TroSkintos jautienos 1005 | 60 8 7.9 5,9 127
padaZas (tausojantis)
Trosk:.ntos.; darzovgs ' D003 60 0,9 2.5 5,3 48
(tausojantis){augalinis)
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
I§ viso: 15,2 11,4 46,3 350
I§ viso (dienos davinio): 55,2 32 163,4 1181,2

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZoveés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.

Sudaré: dietiste Oksana Sklovskaja




2 savaité (3-7m.)
Treéiadienis

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Pusrytiai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pieniska kukuriizy kruopy ¢
koS¢ su uogomis Kr006 | 150/15 6.6 5.8 359 205
(tausojantis)
Sumustinis su virtais U022 | 20110715 | 2.7 2,5 10,8 67
pomidorais ir kiau$iniais
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0_ 0 0 0
I3 viso: 9,1 8,7 59,7 329
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba St014 | 150 2,3 23 174 99
(tausojantis)(augalinis)
Pilno grido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Plovas su kalakutiena P023 | 130/60 | 22 12,7 39,7 347
{tausojantis)
Marinuoti agurkai 40 0,2 0 1,4 7
Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 riisiy D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
darZoves) (augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 32
I§ viso: 26,2 15,4 70,1 539
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Orkait&je keptos bulvés su
fermentiniu striu D013 | 123/27 10,5 7 31 283
(tausojantis)
Burokéliy ir Zaliyjy
Zimeliy salotos su S021 | 64/30/6 3,4 6,4 8,8 106
alyvuogiy aliejumi
{augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
18 viso: 13,9 134 39,8 3890
I§ viso (dienos davinio): 49,2 37,5 169,6 1257

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.

Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




2 savaite (3-7m.)
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktore Viktorija Cizauskiené

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 15eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pieniska many kruopy koS¢ | g 555 | 500/15 | 63 10 255 217
su uogomis (tausojantis)
Varské 40 8 52 1,4 85
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0 :
1% viso: 14,7 15,6 39.9 359
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta darZoviy
sriuba(tausojantis) Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
(augalinis)
Pilno griido duona 30 1.6 0.3 13 61
Vistienos maltinukas
keptas orkaitéje PO11 80 19,1 2,9 7.4 132
(tausojantis)
Virti makaronai G010 | 100 | 63 1 35.1 175
(tausojantis)(augalinis)
Kopusty Irsaldziujy 1 o1 | 49 0,5 21 24 31
papriky salotos (augalinis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 ragiy D006 | 30/30 0,5 0,1 1,9 11
darZovés) (augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 32
15 viso: 30.2 8,0 71.8 481.2
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢i22 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Varskés ir morky apkepas | 413 | ggi39 | 177 16.2 15.6 279
(tausojantis)
Grietiné 30 1 3 1,3 36
Uogos 15 0,1 0,1 1,5 7
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
I8 viso: 18.8 19.3 18.4 322
I viso (dienos davinio): 63.7 42.9 130.1 1162.2

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.

10

Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




2 savaité (3-7m.)
Penktadienis

Tvirtinu: Direktore Viktorija Cizauskiené

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verte, keal
Virti kianiniai(tausojantis) | Ki002 60 7,4 7 0,4 ’ 94
Pilno griido duona su Gro13 | 205 | 24 5.5 156 121
sviestu
Konservuoti. 60 3 0.2 9,4 50
Zirneliai(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Kviso: | 13,2 13,1 38,4 322
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Svz. kopiisty
sriuba(tausojantis) Sr006 | 150 1,3 1,5 8,7 53
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Zuvies maltinukaikepti | z415 | q09 | 142 2,1 12,5 126
orkaitéje (tausojantis)
Virti grikiai . Gr021 | 100 5.7 2.3 26.7 150
{tausojantis)(augalinis)
Burokéliy ir obuoliy
salotos su alyvuogiy 5009 100 2 6,2 5,5 85,4
aliejumi (augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 3.2
1§ viso: 24,4 12,3 62,8 458,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 | 250 5,7 7,3 41,7 255
Kefyras 200 6,8 5 9.8 111
Svieziy darfoviy
rinkinukas (2 rifiy D006 | 25/25 1 0,4 4.4 20
darZzovés) (augalinis)
I§ viso: 13,5 12,7 55,9 392
I3 viso (dienos davinio): 51,1 38,1 157,1 1172,6

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.

11

Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




3 savaité (3-7m.)
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Pusrytiai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Aviziniy kruopy kodé su !
trintomis uogomis Kr011 | 200/10/20 10.2 9.2 337 258
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0.5 0.5 15.6 69
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0.
I3 viso: | 10,7 9.7 49.3 327
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Darzoviy sriuba su
makaronais © 8r023 150 2.2 1.6 11 68
(tausojantis)(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Kiaulienos — jautienos '
kukuliai kepti orkaitéje K005 35/35 16.1 12 1.1 213
(tausojantis)
Avinzirniy trogkinys
. . K002 100 6.9 6.9 21.3 155
gtausmantls)(augahms)
Svieziy darZzoviy
rinkinukas = D006 |  45/45 0.9 02 5.8 28
(2 rii8iy darZzovés)
(augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 32
15§ viso: 273 20.9 48.6 508.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pilno grgdo lietiniai 70 120 8,8 11,2 43.6 255,7
blyneliai
Natiiralus jogurtas 15 0,6 0,5 0,8 11
Trintos uogos 15 0.1 0,1 1,5 7
Pienas 150 51 3,8 7.4 84
1§ viso: 14,6 15,6 53,30 3577
I§ viso (dienos davinio): 52,6 46,2 151,2 11929

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.
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Sudaré: dietisté Oksana Sklovskaja




3 savaité (3-7m.)
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Pusry&iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. Energiné
Rp. seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Girikiy kruopy kose Kr028 150 5.2 2.3 28.5 147
(tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu | ;649 | 441111 | 4.5 56 142 125
siiriu, pomidoru, agurku
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57,
Nesaldinta arbata G001 150 0 0 0 0
I§ viso: 10.1 8.3. 55.7 329
Pietds 12:00 val.
- Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
_Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Zimeliy srivba SI016 | 150 32 2.1 125 82
{tausojantis)(augalinis)
Pilno griido duona 20 11 0.2 8.7 41
Kalakutienos trogkinys su
grietinéle ir darZovémis P002 40/18/32 10,2 14,3 3 182
(tausojantis)
Bulviy kosé (taunsojantis) | Gr012 120 27 3.5 20 122
Burokeliy ir obuoliy
salotos su alyvuogiy S009 70 1.6 52 4.5 71
gliejumi (augalinis)
SvieZiy darZoviy
rinkinukas (2 rii§iy D006 20/20 0.4 0.1 1.6 9
darZovés) (augalinis)
Vanduo su vaisiais G0Go 150 0.1 0 0.7 32
I§ viso: 19,3 25,4 51 5102
Vakariené 15:30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Orkaitéje kepti varSkétiai |y 120 19,8 12,5 30 283
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 15 0,6 0,5 0,8 11
Trintos uogos 15 0,1 0,1 1,5 7
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
I3 viso: 20,5 13,1 323 301
I§ viso (dienos davinio): | 49,9 46,8 139 1140,2

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.
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3 savaité (3-7m.)
Tre€iadienis

Pusrydiai 8:30 val

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Patickalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
PieniSka kvietiniy kruopy ’
kosé su sviestu Kr023 180/5 10.9 11.9 36.9 298
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0 :
I$ viso: 11.3 12.3 49.9 355
Pietias 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Barséiy sriuba su
pupelémis Sr004 150 2.9 1.5 14 81
(tausojantis)(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Vistienos maltinukas
keptas orkaitéje PO11 20 19,1 7.9 7.4 132
(tausojantis)
Virti ryZial iy Groo2 | 100 3.8 0.2 326 147
@ausmantzs)(augahms)
SvieZiy agurky salofos su | ggng | 50 0.4 2.6 12 30
lfrapazs (augalinis)
SvieZiy darzoviy
rinkinukas (2 riiSiy D006 25/25 1 0.2 3.6 20
darZovés) (angalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 3.2
I% viso: 28,3 12,6 68,2 454,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieliniai blynai su
bananais ir trintais MO004 | 80/20/20 6 11 36.3 268
obuoliais
Nafiiralus jogurtas 15 1 0.8 1.2 16
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
I viso: 7 11.8 37.5 285
I§ viso (dienos davinio): 46,6 36,7 155,6 1094,2

Pastaba: vaisiai, nogos ir darzoveés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.
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3 savaité (3-7m.)
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8:30 val.

Tvirtinu: Direktoré Viktorija Cizauskiené

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I5€ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas su Zalumynais Ki00l | 100 | 117 12 8.8 190
(:causo;an’us)
Sviezlls D0003 | 50 0.5 0.1 2.1 1
pomidorai(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57 .
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
I3 viso: 13.7 12.7 32.6 299
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis Sr012 150 2.1 1.6 14.4 81
(tausojantis)(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Orkaitéje kepti kiaulienos
maltiniai ,,Netikras zuikis™ K009 80 133 6 55 111
(tausojantis)
Virti makaronai G010 | 100 | 62 1.2 33.6 170
(tauscjantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, pomidory
salotos su alyvuogiy S029 40 0.4 2.9 1.3 33
gliejumi (augalinis)
SvieZiy darZoviy
rinkinukas (2 risiy D006 | 30/30 0.6 0.2 27 15
darZovés) (augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 3.2
I5 viso: 23.8 12.1 66.9 454.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g verté, keal
Varskes virtinukai MO13 | 150 18 10 316 290
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 30 1 0.8 1.3 16
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 19 10.8 329 306
I§ viso (dienos davinio): 56,5 35,8 1324 1059,2

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.
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3 savaité (3-7m.)
Penktadienis

Tvirtinu: Direktore Viktorija Cizauskiené

Pusry€iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pieniska ryZiy kosé su !
sviestu ir nogomis Kr003 | 180/5/10 6.6 8.5 40.4 264
(tausojantis)
Sezoniniaj vaisiai 100 0.4 0.4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 o
15 viso: 7 3.9 53.4 321
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta darZoviy sriuba
(Ziediniai kopiistai,
brokoliai, Zirneliai, Sr011 150 2.1 53 11.5 102
morkos)
(tausojantis)(augalinis)
Pilno grido duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Orkaitéje kepti menkiy file | 50,0 | gg 12.9 9 53 154
gabaliukai (tausojantis)
Virigrildal Gro21 | 100 5.7 23 26.7 150
(tausojantis)(augalinis)
SvieZiy darZoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi 8022 95/5 1 5.4 5.6 74
(augalinis)
Vanduo su vaisiais G009 150 0.1 0 0.7 3.2
I3 viso: 22.9 21.2 58.5 524.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Makaronai su fermentiniu | \rog8 | 12822 | 138 9.8 124 313
stiriu(tausojantis)
SvieZiy darZoviy
rinkinukas(2 ragiy D006 | 50/50 I 0.2 4 22
darZovés) (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
I8 viso (dienos davinio): 44,7 40,1 158,3 1180,2

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.
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